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REVIZYON NO: 00
SAYFA NO:1

“El hijyeni, enfeksiyonlarin yayilimini kontrol etrade en etkili metoddur.
Eldiven kullanimi asla el hijyeninin yerini alacalkir uygulama dgildir.”

1.Amagc: Hastane ortaminda el hijyenine yonelik standagilgmalari belirlemektir.
2.Kapsam: Hastane ortaminda hasta bakimi, tedavisi, hastgyalanacak invaziv ggimler
oncesinde ve sonrasinda, cerrald@mler 6ncesinde uygulamaya yonelik standartlaoska.
3.Sorumlu Kisiler: Hasta bakiminda, izleminde, transferinde godrewn alé@m hastane
calisanlari (hizmet alimi ile hastanede goérev yapmakta personel dahil).
4. Temel ilkeler:
4.1.El yikama endikasyonlari:
Eller hastane ortaminda sivi sabun ve suségida belirtilen durumlarda yikanmalidir:
4.1.1.Gozle goralur kir vaginda
4.1.2.Proteinas0z materyalle kontamine ise
4.1.3.Kan veya gger viucut sivilari ile kirlendi ise
4.1.4.Spor yapan bakterilerle ispath veyaldiilen enfeksiyon vaginda
4.1.5.Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda
4.1.6.Hasta bakiminda kullanilan aletlere temagginde ve sonrasinda
4.1.7Invaziv slemler 6ncesinde ve sonrasinda
4.1.8.Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda
4.1.9.Hasta cevresi ile temas 6ncesinde ve somiasin
4.1.10.Vicut sivi ve sekresyonlari ile, but@ilibozulmy cilt ile veya mukoz
membranlarla temas sonrasinda
4.1.11.Hasta ile temasta 6nce kontamine bir alanmeas$ edilmesi gerekti ise, bundan
sonra temiz alana yapilacak temas dncesinde
4.1.12.El antisepdi ile her bg ovalama glemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir
veya el antisepti icerisindeki yumgatici maddenin ellerde birikme hissine sebep
oldugu asamada eller yikanmalidir
4.1.13.Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve s#édoyrkanmasi gereklidir.
4.2 .El yikama slemi asagidaki asamalar izlenerek gercgeklatiriimelidir
4.2.1.Hastane ortaminda musluklar kollu, dirsekaerabilir 6zellikte veya sensorli
olmahdir.
4.2.2.Eller 6nce su ile islatiimahdir
4.2.3.3-5 ml sivi sabun, sabungdacisindan alindiktan sonra, avug icleri, herekn
ylzeyi, parmak aralari ve ggarmak sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben keelin
parmak uclari, gler avucun igerisinde ovularak su ve sabunun tum iglive ds
ylzeyini kaplamasi gganmalidir. Bu glem 30—60 saniye sure ile yapiimalidir.
4.2.4.Akan su altinda eller iyice durulanmalidir
4.2.5.Temiz ellerle musluk ellenmemelidir
4.2.6.Tek kullanimhk kgt havlu ile eller kurulanmahdir
4.3.El antisepsisi endikasyonlari
4.3.1.Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda
4.3.2.Hasta bakiminda kullanilan aletlere temagsginde ve sonrasinda
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4.3.3Invaziv slemler 6ncesinde ve sonrasinda
4.3.4.Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda
4.3.5.Hasta cevresi ile temas 6ncesinde ve somiasin
4.3.6.Hasta ile temasta 6nce kontamine bir alaneadeedilmesi gerekti ise, bundan
sonra temiz alana yapilacak temas dncesinde

4.4. El antisepsisi sagidaki asamalar izlenerek gerceklatiriimelidir
4.4.1.Alkol bazl el antiseptikleri bu amacla kulieni en rahat olan soltisyonlardir
4.4.2.Uygun datici sistemi olan trinden avug icgerisine 3-5 milismptik sollsyon
alindiktan sonra avuc icleri, her iki elin yizegarmak aralari ve gparmak soliisyon
ile iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak agl, diser avucun igerisinde ovulmali,
en az 15-20 saniye sire ile eller tariflgmdiekilde ovularak alkol bazli soliisyonun
kendiliginden kurumasi beklenmelidir.

4.5. Cerrabhi el hijyeni
4.5.1.Cerrahiglemler 6ncesinde el hijyeni amaci ile antiseptikwsakullanilabilecgi
gibi (gunun ilk ameliyati 6ncesinde ve gunluk aitdler dncesinde eller antiseptik
sabunla yikanmalidir), ameliyatlar arasinda alkatlbel antiseptikleri kullanilarakta
sgslanabilir.
4.5.2.Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyadacak vaka odasina steril olarak
girecek herkes tarafindan yapilmasi gereklemidir.
4.5.3.Cerrahi el hijyeni 6ncesinde butin takilarz{yk, saat vs) cikartiimalidir
4.5.4.Eller ve 6n kol antimikrobiyal etkili saburullanilarak 3-5 dakika slresince
ovalanarak sabunlanir
4.5.5.Gundn ilk ameliyati 6ncesinde tirnak diplenmusak bir firca ile ovulmahdir
4.5.6.Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller au#la tutularak steril havlu ile
kurulanmahdir
4.5.7.Ellerde gozle gordlur kirlenmenin olmadidurumlarda, ameliyat aralarinda
cerrahi el hijyeni amaci ile alkol bazl el antiskleri kullanilabilir
4.5.8.Alkol bazl el antiseptiklerinin kullaniig durumlarda ellerin ve 6n kolun, alkol
bazli sollsyon ile iyice ovulmasi ve tam olarakukaasi beklenmelidir. Tam kuruma
sgzlanmadan steril eldiven giyilmemelidir.

5. Onemli noktalar
5.1.El hijyeni amaci ile kullanilacak drtnlerin seqde ciltte irritasyon etkisi en az
olan drunlerin secimine dikkat edilmelidir
5.2.Alkol bazli el antiseptikleri, cilde kaybeditinemi geri kazandiracak yusaticl
maddeler icermelidir
5.3.Tirnaklar, tirnak yagani gegcmeyecek uzunlukta olmalidir.
5.4.Suni tirnak, oje kullaniimamalidir.
5.5.Eldiven kullanimi el hijyeninin yerini alacak lmygulama olarak gérilmemelidir.
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