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3.1.1.Hastanın tanısına ve enfeksiyonu olup olmadığına bakılmaksızın bütün hastalara 
uygulanan önlemlerdir. Tüm hastaların kan ve vücut sıvılarının potansiyel olarak HIV, HBV 
ve diğer kan yoluyla bulaşan patojenlerle kontamine olabileceğinin düşünülmesini 
içermektedir. 
3.1.2.Ter dışındaki tüm vücut sıvıları (semen, vajinal sekresyonlar, serebrospinal, sinoviyal, 
plevral, peritoneal, perikardiyal ve amniyotik sıvılar), kan, bütünlüğü bozulmuş deri, mukoz 
membranlar için uygulanır. 
3.1.3.Hastanın kanı ve vücut sıvılarıyla temas ihtimali varlığında:  
Eldiven, maske ve koruyucu önlük/elbise giyilmeli, 
Eldiven çıkartıldıktan sonra el hijyeni sağlanmalıdır. 
Eldiven (Eldiven kullanım talimatnamesine bakınız): Kan, vücut sıvıları, salgılar ve çıkartılar, 
kontamine eşyalar, mukozalar ve bütünlüğü bozulmuş deriye dokunmadan önce eldiven 
giyilmelidir. Aynı hastada farklı girişimler için eldiven değiştirilmelidir. Kullanımdan sonra 
hiçbir yere dokunmadan eldivenler çıkarılıp el hijyeni sağlanmalıdır. 
Maske, yüz-göz koruyucu: İşlemler sırasında vücut sıvıları, salgılar, çıkartılar ve kan sıçrama 
olasılığı olduğunda göz, burun ve ağız mukozasını koruma amaçlı kullanılmalıdır 
Önlük: İşlemler sırasında vücut sıvıları, salgılar, çıkartılar ve kan sıçrayabileceğinden deri ve 
giysilerin kirlenmesini önlemek için giyilir. Kirlenen önlük dış yüzüne dokunmadan 
çıkarılmalı ve eller yıkanmalıdır  
3.1.4.Kan, vücut sıvıları, salgılar ve çıkartılar, kontamine eşyalar, mukozalar ve deriye 
dokunmadan, giysiler ve diğer malzemeler, başka hastalar ve çevre kontamine edilmeden 
uzaklaştırılmalıdır. 
3.1.5.Tek kullanımlık malzemeler hemen atılmalı, tekrar kullanılacak olanlar uygun 
yöntemlerle steril/dezenfekte edilmelidir. 
3.1.6.İğneler hiçbir zaman yeniden kılıfına geçirilmemeli, ucu bükülmemelidir. Kullandıktan 
sonra delinmeye dirençli kaplar içinde biriktirilerek uzaklaştırılmalıdır. 
3.1.7.Yatak çarşafları: Çevreyi kontamine etmeden uygun şekilde çamaşırhaneye 
gönderilmelidir 
3.1.8.Doğrudan ağızdan ağıza resüsitasyon yaptırılmamalıdır 
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