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1.Damlacık önlemleri uygulanması gereken enfeksiyonlar 

• İnvaziv H. influenzae tip B enfeksiyonu, (menenjit, pnömoni, epiglottit ve sepsis)  
• İnvaziv Neisseria meningitidis enfeksiyonu, (menenjit, pnömoni ve sepsis) 
• Difteri  
• Mycoplasma pneumonia  
• Boğmaca 
• Pnömonik veba 
• Çocuklarda streptokokal (grup A) farenjit, pnömoni ve kızıl 
• Adenovirus 
• İnfluenzae 
• Kabakulak 
• Parvovirüs B19  
• Kızamıkçık 

2.Damlacık Önlemleri  
2.1.Damlacık önlemleri 5 mikrometreden büyük partiküller yoluyla bulaşan 
enfeksiyonların riskini azaltmaya yöneliktir. Bu büyüklükteki partiküller havada asılı 
kalamaz ve uzak mesafelere gidemez. 
2.2.Hasta tek kişilik odaya alınmalıdır. 
2.3.Eğer tek kişilik odada izlemek mümkün değilse, aynı mikroorganizma ile enfekte ve 
başka enfeksiyonu olmayan bir hasta ile aynı odada yatırılmalıdır. 
2.4.Eğer farklı tanılı hastalarla aynı odayı paylaşması gerekiyorsa yataklar arası mesafe 
en az 1 m olmalıdır. 
2.5.Oda kapısı açık olabilir 
2.6.Sağlık personeli hastaya 1 metreden yakın mesafede çalışırken maske takmalıdır 
2.7.Hasta çok gerekmedikçe oda dışına çıkmamalıdır. Oda dışına çıkacaksa cerrahi 
maske ile çıkarılmalıdır 
2.8.Tansiyon aleti, steteskop vs. hastaya özel olmalı ve hasta odasında tıbbi atık torbası 
ve eldiven bulundurulmalıdır. 

3. Uyarılar: Duyarlı kişiye burun-ağız-konjonktiva yoluyla bulaşma olacağından; Enfekte 
hastaların konuşması, öksürmesi ya da burun silmesi, aspirasyon, entübasyon, bronkoskopi gibi 
işlemler sırasında bulaş olasılığının arttığı bilinmelidir. 
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