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1.Amag:
Hastanedeki tim birimlerde sterilizasyon ve deZeif@n uygulamalari icin
yontemlerin ve dezenfektan kullanim ilkelerininidehmesi.

2.Kapsam:
Hastanedeki tim birimleri ve ¢gdinlari kapsar.

3.Uygulama:

3. 1. Genel Tanimlar:

e Sterilizasyon Bir materyalin icerdii tim canli mikroorganizma formlarinin sporlar
da dahil ortadan kaldiriimagiemidir.

e Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler Uzerinde bulunan sporlu bakterigrndaki
mikroorganizmalarin yok edilmesilémidir.

e Dezenfektan Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizma Urermel durdurmak
veya Oldirmek amaci ile kullanilan kimyasal madatkte

e Dekontaminasyon:  Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin
uzaklatiriimasi glemidir.

e Asepsi: Steril ortamsartlarinin korunmasi, infeksiyon etkenlerinin dtedokulara
girisinin engellenmesidir.

¢ Antisepsi: Canli yuzeyler Uzerindeki patojen mikroorganizmalayok edilmesi
islemidir.

e Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalatiremelerini
durduran veya yok eden kimyasal maddelerdir.

e Yiksek Duzey Dezenfeksiyon Tum vejetatif bakteriler, viruslar ve mantarlarla
bakteri sporlarinin bir kisminin yok edilmegemidir.

e Orta Diuzey Dezenfeksiyon Tuberkiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, viruge
mantarlarin biyuk gaunlugunun yok edilmesisiemidir.

e Dusuk Duzey DezenfeksiyonTuberkiloz etkenleri ve zarfsiz viruslara etkisian,
ancak bir kisim vejetetif bakterilerin yok edilmegemidir.

3. 2. Dezenfeksiyon:
Dezenfeksiyon yonteminin secimi, araclarin infeksiyiski dizeylerine goére belirlenir.
Buna gore araclar;
o Kritik
e Yari kritik
e Kritik olmayan araclar olarak ayrilir. Bu siniflamiablo 1'de tanimlanmgtir.
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Tablo 1. Spaulding Siniflamasi

Tanim Sterilizasyon/Dezenfeksiyon Onerisi
Steril vicut bolgelerine giren vicut goklarina ve
sivilarina d@rudan temas eden araclardir. Enjekt®dutlaka steril olmalari gerekir.
igneleri, protezler, akapunktur grieleri, cerrahi
malzemeler, artroskop, laparoskop, bronkoskop,

sistoskop, biyopsi malzemeleri bu gruptadir

Siniflama
Kritik araclar

Yari kritik | Mukozaya temas eden ancak steril vicut bolgeler| bterilizasyon veya yuksek dizey
araclar temasi olmayan malzemelerdir. Fleksible endoskopldezenfeksiyon gerekir.

laringoskoplar, anestezi ekipmanlari, endotrakeal

tipler, solunum sirkilasyon ekipmani, nazal venaj

spekulumlar, nebulizér kaplari, bazi oftalmik asag

bu gruptadir
Kritk olmayan | Salam deri ile temas eden malzemelerdiDUstk diizey dezenfeksiyon gereklidir.
malzemeler Steteskoplar, tansiyon aleti ng@mu, Termometre |

kulak spekilumu, diyalizat ile temas eden hemodiyg
ylzeyleri, yatak canfi, EKG elektrotlari, kivozler,,
surguler, yemek kaplari, tekrar kullanima mahsgerdi
malzemeleri icermektedir.

Tablo 2, 3, 4de hastanemizde kullanilan yikseka,odik dizey dezenfektanlar ve
antiseptik solusyonlar gosterilgtir.

Tablo 2. Hastanemizde kullanilan yiksek dizedezenfektanlar
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Gluteraldehit | 8 Korozyon yapmaz| Toksik,alerjik, 14- 28 giin
(% 2) Malzemelerle irritan Striple etkinlik kontroli
uyumludur Kullanicilar 20dk | >3saat | yapimalidir.
Organik maske, eldiven, Gozle gorilir kirlenme
maddelerden c¢ok 6nluk giymelidir. oldugu takdirde veyd
etkilenmez Ortam striple etkinlgin
Ucuzdur havalandiriimalidin bozuldgu saptanirsa, sire
beklenmeden solisyon
degistirilmelidir.
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Tablo 3. Hastanemizde kullanilan orta ve dgiik diizey dezenfektanlar
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Klor tablet + Hizli etkili Organik Yuksek diizey dezenfeksiyon
Genk etki maddelerden | icin 1000 - 10000 ppm orta
spektrumu etkilenir ve, digik dizey
Ucuz, toksititesi az | Koroziftir dezenfeksiyon i¢in 200 ppm
Yuzeylere fikse Stabil deildir. | oraninda sulandirilir.
olmus Amonyak ve | Baska temizlik Grtnleri ile
mikroorganizmalarin asitlerle toksik| karistirlilmamalidir.
biofilm tabakasinin | bilesikler
uzaklagtirimasinda | olusturur
etkilidir. Tekstil
maddelerin
rengini
degistirir
Gigasept instru + + Suksinildialdehit Konsantre Uygun konsantrasyonda
AF bazl, olmasi, (Uretici firma 6nerisine gore)
(Kokoksipropilen Formaldehit ve kullanim hazirlanir. Kullanim suresi
daimin guanidin gluteraldehit suresinin kisa | yedi giindur. Gozle goralur
diasetat) icermez, olmasi (7 gun)| kir varliginda soliisyon
Bakteri (Tb bacilli mutlaka dgistiriimelidir.
dahil), mantar, virlis
(HBV, HIV, Adeno
virisler, Polio
virlisler) ve bakteri
sporlarina ka
etkinlik,
Dusuk toksisite
degerleri,
Materyallerle
uyumlu
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Tablo 5. Hastanemizde kullanilan antiseptik soltisyaar
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Alkoller hafif + Cabuk etkili Cabuk buharlgar
(%60-90) Toksik, allerjik Yanici
degil Kalici etkisi yok
Su ve kurutma Penetresyonu zayif
gerektirmez Temizsartlarda
Diger etkili
dezenfektanlarla Uzun sureli
(iyot, klorhekzidin) | kullanimda cildi
etkili kurutabilir.
kombinasyonlar Mercekli aletlerin
Cilt-el antisepsisi | montaj materyalini
ve temiz sert bozabilir, lastik
ylzeylerin plastik malzemeyi
dezenfeksiyonu icin sertlatirebilir
uygun
Iyodoforlar + + Hem antiseptik hemOrganik madde
de dezenfektan varligindan ve
olarak Isidan etkilenirler
kullanilabilirler. Metallere koroziv
Deterjanlarla etki yaparlar
kombine etki Nadiren alerjiye
gOsterirler neden olabilirler
Cilt ve gbzde
irritasyonlara neden
olabilirler
Oktenidin + Deri, mukoza ve | Renksizdir,
yara antisepgi Herhangi bir trinle
Acik yaraya direkt | birlikte
uygulama kullanildiginda
Yara iyilesmesini etkilesime girer.
destekleyici etki
Kullanima hazir
Iyodin icermez
Geni ve kapsamli
etki
spektrumu(Bakteri,
mantar, protozoa ve
virtslere kagi ayni
anda etkinlik)
Hizh etki suresi (30
sn.)
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4. UYGULAMA
4. 1. Dezenfektan Kullaniminda dikkat edilecek hussiar:

4.1.1.Saf dezenfektanlar kullanmadan 6nce dneoitanlarda sulandirilmalidir.
4.1.2.Dezenfekte edilecek malzemelerin ayrilabkda@&in parcalari ayriimalidir.
4.1.3.Aletler dezenfektan solisyonuna atilmadaneodsa ve sabunla, firgalayarak
mekanik 6n temizlik mutlaka yapilmalidir.

4.1.4.Dezenfektanlarin etki stresi iyi bilinmelndiilen temas siresine uyulmalidir.
4.1.5.Solusyonun Uzerine hazirlgaditarin  yazilmahdir, tarihi gecmi sollisyon
kullaniimamalidir. Haftada birkez striple kontrohpiimali etkinlgi azalan soliisyon
degistirilmelidir.

4.1.6.Dezenfektan soliisyon azaldikca Uzerine Nayelmamalidir.
4.1.7.Solusyonlaringzl mutlaka kapal olmalidir.

4.1.8.Aletler dezenfektanin igine tamamen daldalidr.

4.1.9.Solusyonda go6zle gorulir kirlenme @doda kullanma siresi beklenmeden
soluisyon dgistirilmelidir.

4.1.10.Uygulayicislemi yaparken eldiven, onlik, maske giymelidir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan







